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Almendras crudasIngredientes: 
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30 min. preparación

Pon las almendras en un bol, vierte

encima agua hirviendo y deja reposar

un par de minutos.



Escurre las almendras, vuelve a

ponerlas en el bol y repite la

operación, vertiendo más agua

hirviendo encima.

Deja reposar un par de minutos más y

escurre las almendras

Apreta cada almendra entre la punta

de tus dedos, y las almendras saldrán

solas de su piel.

Seca tus almendras peladas con un

trapo limpio y bien seco y ponlas en

una bandeja, separada entre ellas

para que pase el aire.

Puedes dejarlas secar tal cual unas

horas o ponerlas en el horno, a 80-90

ºC, unos 20 minutos, para que acaben

de secarse.
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